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INDIVIDUAL MASSAGEN

Unterschiedlichste Kombinationen von klas-
sischen Massagen. Bewusst ganzheitlich mit
Schwerpunkten. Abgestimmt auf lhre Bediirf-
nisse. Mit hauseigenen Bio Vollsonnendlauszi-
gen. Duftende Damaszener Rosen und Rapsol
sowie heilkrdftige Ringelblumen und Sonnen-
blumendl sind die Ingredienzien unserer biolo-
gischen Vollsonnendlausziige, die mit der Kraft
der Sommersonne und des Ortes in Glasballons
zu erlesenen Massagedle herangereift sind.

Individualmassage ,,Buchen Sie Zeit"

30mMin. ..o p.P. € 53,00
BOMIN. ... p.P. € 89,00
WOMIN..oie i p.P. € 118,00

Farfalla Manuka Wirkstofffluid - Zertifi-
zierte Bio Kosmetik

Der Bio-Frischpflanzenauszug aus dem Aloe-
Vera-Blatt fordert die Zellregeneration durch
seinen Reichtum an Mineralien, Enzymen,
Spurenelementen und Vitaminen. Atherisches
Salbeiél und Hamamelishydrolat klaren, ver-
feinern und beruhigen das Hautbild. Leinsa-
menextrakt reguliert die Talgproduktion, hilft
der Haut in Balance zu kommen und hinter-
lasst einen matten, klaren und reinen Teint.

Erhaltlich im Bereich Gesundheit & Schonheit.

Hodber, Ao Kelisseq

Werfen Sie einen Blick in Bereiche, die
lhnen sonst verwehrt bleiben. Angefangen
bei der Geothermieanlage bis hin
zur  Wasseraufbereitung  und  unserer
Heizungstechnik mit der Vulkania® Heilquelle.
Durch die nachhaltige Nutzung heizen
wir die gesamte Anlage mit der Vulkania®
Quelle jederzeit und uneingeschriankt bei
einer AuBentemperatur von bis zu -20° C.
Erfahren Sie auch, wie aus einer Bohrung
innovativ Strom, Warme und natiirliches CO2
gewonnen wird. Treffpunkt 13 Uhr an der
Hotelreception.
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Mehr als 25.000 Falstaff Travel Clubmitglieder haben fiir das Rogner Bad Blumau gestimmt. Mit 94 von 100 zu
erreichenden Punkten bei den Falstaff Spa Awards und 90 von 100 zu erreichenden Punkten bei den Falstaff Hotel
Awards zahlt das Rogner Bad Blumau bei Falstaff zu den besten Thermen- und Wellnesshotels.
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Von der armsten Gemeinde zum Weltunikat

«Wir haben schon vor liber 25 Jahren erkannt, dass Tourismus nicht nur nachhaltig sein kann, sondern vielmehr
muss. Das was die Natur uns gibt ist ein Geschenk. Bei uns sprudelt quasi wie von selbst das Gold aus der Erde. Die
Nutzung der Vulkania® Heilquelle in einem in sich geschlossenen Kreislauf von Energie- und Warmegewinnung und
ihr Wert flir die Menschen, egal ob fiir Gaste oder Bewohnerlnnen, ist weltweit einzigartig. Gerade jetzt zeigt sich
mehr denn je, wie vorausschauend diese Denkweise war. Bad Blumau ist durch das Rogner Bad Blumau nicht nur
ein Ort fiir Ruhesuchende und Kunstinteressierte aus aller Welt, sondern zudem auch noch eine der attraktivsten
Wohngemeinden geworden. Uberall liest man von Abwanderung in den Gemeinden. Mit dem Rogner Bad Blumau
haben wir gezeigt, dass es anders geht. Aus einer von Armut gepragten Gemeinde wurde ein Ort der seinesgleichen
sucht. Das Rogner Bad Blumau ist ein Weltunikat und Leitbetrieb der Region. Statt Landflucht verzeichnen wir
laufend Zuwachse bei den Einwohnerlnnen. Und das alles nachhaltig und sanft in die Landschaft intergiert. Statt
die Boden und Dacher zu versiegeln haben wir die Natur genutzt um die Architektur in einer einzigartigen Weise
mit ihr in Symbiose zu bringen. So entstand eine der ungewdhnlichsten Parklandschaften Europas und ein eine
marchenhafte Welt voller wundersamer Ruheoasen”. KR Robert Rogner, Griinder und Eigentiimer
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Projekt Photovoltaikanlage. Mit der sinnvollen und umweltschonenden Energienutzung wird eine Vorreiterrolle
fiir Umweltbewusstsein und Klimaschutz eingenommen. Im Jahr 2020 wurde die Geothermieanlage um ein Pilot-
projekt erweitert. Aquaponics bezeichnet einen innovativen Ansatz, der Fischzucht mit dem Anbau von Krautern
und Gemiise verbindet. Ein weiteres Ziel ist es, nicht nur die gesamte Anlage mit der Geothermie zu heizen,
sondern auch energieautark zu werden und den Strombedarf ganzlich selbst zu decken. Zukiinftig werden wir
mit unserer Photovoltaikanlage auf 5 ha die Energie der Sonne in griinen Strom umwandeln. Unter den
Solarzellen grasen Schafe. Somit wird auch der Natur nichts genommen, sondern mit innovativen Lésungen
eine zusatzliche Nutzung der Flachen garantiert.

Rogner Bad Blumau - 8283 Bad Blumau 100 Austria - Tel. +43 3383 5100 O - Fax +43 3383 5100 808 - Email spa.blumau@rogner.com - www.blumau.com
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Donnerstag 18.4.2024

8 Uhr Power Walking 45 min *5

8 Uhr Aqua Fresh 20 min *1

8.45 Uhr Morgengymnastik 30min *2

9 Uhr Gemiitlicher Lauf 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Bodystyling 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7

11 Uhr Aqua Smovey 30 min *3 € 9,- pro Person

13 Uhr Aqua Riicken Fit 30 min *3

13 Uhr Chakren Meditation in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

14.30 Uhr Spaziergang durch Bad Blumau 90 min *5
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

16.30 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

Freitag 19.4.2024

8 Uhr Aqua Qi Gong 20 min *1

8 Uhr Nordic Walking 60 min *5

9 Uhr Lauf ABC 45 min *5

10 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

11 Uhr Wirbelsaulentraining 60 min *2

11 Uhr Betreuung im Fitnessraum 60 min *7
11 Uhr Smovey Training 45 min *5

13 Uhr Muskelentspannung in der Salzgrotte 45 min *4 € 22,- pro Person
13 Uhr Mobilisationstraining 30 min *2

13 Uhr Aqua Fitness 15 min *1

14.30 Uhr Outdoor Zirkeltraining 60 min *10
15 Uhr Aqua Jogging 45 min *3

16 Uhr Stretching 30 min *2

* Treffpunkt

1. AuBenthermalbecken 2. Zendo 3. Sportbecken

4. Salzgrotte 5. Spa Reception 6. Vulkania Reception Eingang
7. Fitnessraum 8. Hotelreception

Anmeldung und weitere Informationen: Anmeldung und weitere Informationen an der
Spa Reception. Alle Sporteinheiten finden ab 2 Personen statt.
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Gemiise gehort zu den wichtigsten Bestandteilen
unserer Nahrung und sollte auf keinem Speiseplan
fehlen. Wussten Sie, dass die orange Farbe der Ka—
rotte das Beta-Karotin ausmacht? Es schiitzt stark
vor Infektionen und Krankheiten. AuBBerdem enthalt :, %
die Karotte auch Selen, welches eines der wichtigs- ‘Q“
ten Spurenelemente fiir das Immunsystem ist. Bei &

der Zubereitung sollte mdglichst immer Fett oder Ol =+ g *
verwendet werden, denn nur in Verbindung mit Fett %3;_ ==
kann der Korper das enthaltene Karotin aufspalten. %},

e, &

Unsere heimischen Garten liefern uns eine groBBe Auswahl verschiedenster Sor-
ten Gemise - und diese kdnnen Sie sich auch in unserem Gemisekisterl mit
nach Hause nehmen. Empfehlung: Sie wollen ein Stlick Rogner Bad Blumau mit
nach Hause nehmen? Das frische Gemiisekisterl oder leckeres Bauernbrot bitte
am Vortag lhrer Abreise in der ,Speis" vorbestellen. Vorbestellung Brot: taglich
bis 17 Uhr; Gemiisekisterl: So - Fr: bis 17 Uhr und Sa: bis 11 Uhr.

Tipp: Heute erhalten Sie -20% auf das Geschenkeset von Farfalla ,Waldzauber".
Erhaltlich in unserem Shop - die ,Speis”, taglich von 9 bis 17 Uhr gedffnet.

NEU: Unsere Gistezeitung begleitet Sie nun Gberall hin. Einfach
den QR-Code scannen und die aktuelle Ausgabe unserer Gaste-
zeitung bequem am Smartphone oder Tablet lesen. Zusatzlich fin-
den Sie unter dem Link auch die letzten Exemplare sowie unsere
SPA Zeitung. Wer keinen QR-Code Reader hat, klickt einfach auf
unserer Webseite blumau.com auf Downloads.
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Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.

Wiinsche und GriiBe werden nach Vorgabe von der
Auftrag gebenden Person tibernommen.

etler

Heute ist es von morgens bis zum Nachmittag bedeckt
bei Werten von 2 bis zu 11°C.
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INFO FUR IHREN CHECK OUT

Liebe Gaste, um [hnen an Ihrem Abreisetag Wartezeiten zu ersparen, haben Sie die
Maglichkeit, die Therme mit einem kleinen Aufpreis noch bis 23 Uhr zu genieBen.
Sie brauchen nicht um 11 Uhr zum Check out an die Hotelreception kommen.

Sollten Sie Gutscheine bei lhrer Abreise einlosen wollen, bitten wir Sie diese
im Vorhinein abzugeben um Wartezeiten zu vermeiden.

Besuch der Therme: Sie konnen direkt vom Zimmer in die Therme gehen. Wir
ersuchen Sie, das Zimmer bis 11 Uhr zu raumen. Mit dem Chiparmband sperren Sie,
nach Verlassen des Zimmers ein Kastchen pro Zimmer in der Therme. Badetaschen
inkl. Badetiicher, Bademéantel und Handtlicher geben Sie beim Verlassen an der Spa
Reception ab. Die Bezahlung der Gesamtrechnung erfolgt an der Hotelreception.

Hinweis fiir Ihre Abreise: Mdchten Sie die Therme nicht nutzen, kdnnen Sie bereits
HEUTE Abend bis 21.30 Uhr Ihre Rechnung an der Hotelreception begleichen.
Bei Fragen und fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die
Hotelreception.

4 lr Steak cante Restanant ,GeanssReccl”

Lust auf ein herrlich saftiges Steak heute Abend? In unserem a la Steak carte
Restaurant ,GenussReich” konnen Sie hochwertige Steakspezialitdten genieB3en.
Das Restaurant ,GenussReich" bietet Raum flir gemitliche Abende zu Zweit
oder mit Freunden.

Reservieren Sie sich lhren Tisch in unserem a la Steak carte Restaurant
«GenussReich”. Heute von 17.30 bis 23.30 Uhr. Der Betrag der Halbpension in
Hohe von € 30,- pro Person wird lhnen gutgeschrieben. Reservierungen direkt
an der Hotelreception.

Tipp: Heute findet von 17.30 Uhr bis 20 Uhr eine Weinprasentation vom Weingut
Kohl in unserer Weinbar statt. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
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Rosenbliitensalz aus - zart duftender Damas-
zenerrose und naturbelassenes Salz aus dem
Toten Meer

Die Mischung von 100% naturbelassenen Salzen
ausdemToten Meerundgetrocknetenzerkleinerten
Rosenblitenblattern von der Wildrose verleihen
| dem Salz eine auBergewdhnliche rot-violette
= Farbung und einen verfiihrerischen Duft.

Die Damaszenerrose (die Heilpflanze des Jahres 2013) und das Salz aus dem Toten
Meer werden zum besonderen Erlebnis vielseitig verwendet. Das Rosenbliitensalz
auch als Highlight fiir Ihre Speisen verwendet werden.

Unser regionales ,steirisches Bio-Rosenwasser" vom Bio-Rosenhof Schrei wird
standig frisch durch Wasserdampfdestillation hergestellt. Es ist ein 100% echtes,
naturreines Destillat aus reinen Bio-Rosenbliiten von der Damaszener Rose aus
kontrolliert, biologischer Landwirtschaft.

Sie erhalten die Produkte in unserem Shop - die ,Speis". Taglich ge6ffnet
von 9 bis 17 Uhr.
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Besuchen Sie unsere Creativ Boutique Margit

Neue modische Kleidung. Einzigartige Accessoires. Schicke Handtaschen.
Finden Sie lhr neues Lieblingsstiick in der Creativ Boutique Margit.

Mo: 9 - 12 Uhr
Di bis Fr: 9 - 12 Uhr & 16 - 19 Uhr

Offnungszeiten
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In den Restaurants ,GenussReich" und ,LebensFroh" sowie der Hotel
bar ,KlimBim" sind Sie in elegant lockerer Kleidung herzlich willkom
men. Lange Hosen fiir Herren, keine Sportbekleidung, keine Badeschuhe.



